FIONA VALPY

SECRETUL
DE LACCASTEEL

S
(®


https://www.libris.ro/secretul-de-la-castel-fiona-valpy-RAO978-606-006-641-5--p26952800.html

PARTEA INTAI



Eliane: 2017

Stia cd aceasta avea sd fie ultima ei vard. Méangaierea
blanda a razelor soarelui de primévara tirzie nu putea
risipi oboseala care i se strecurase in oase in ultimele zile.
Insa fuseserd atatea alte veri. Aproape o sutd. Ridica privi-
rea spre deal, citre micul cimitir din spatele viei unde se
odihneau cei pe care ii iubise cel mai mult. Asteptau acum
sa o intdmpine.

O albini lucritoare, una dintre primele care se aventu-
raserd afard din stup in dimineata aceea luminoasa, desena
in aer spirale ametitoare in timp ce se orienta, simtind
nectarul florilor pe care le ingrijise in gradina. Se invarti
in jurul ei, atrasd de mirosul de ceard de albine §i miere
impregnat in pielea ei imbatranita.

-Bund dimineata si tie.

Zambi.

- Nu fi ingrijorata, nu intentionez si te pardsesc deo-
camdata. Stiu cd mai este treabd de ficut.

Lasd cosul cu rame pe care il cara langa stupii véruiti si
isi aranja in jurul capului voalul de pe borul larg al pala-
riei. Deschise primul stup, ridicd usor capacul inclinat si
il aseza alaturi pentru a verifica trantorii, o multime com-
pactd de corpuri zumzdind in asteptarea reginei lor.
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Rezervele de miere fusesera suficiente mult dupa sfarsitul
iernii, iar colonia era deja In crestere.

Introduse ramele noi intr-o cutie goald pe care o fixd
deasupra albinelor.

- Asa, acum aveti suficient spatiu si va desfasurati, le
spuse ea. Si pentru mierea din vara aceasta.

Lucrand organizat, lud la rand toti stupii. Cand ter-
mini, ficu o pauzi si isi intinse spatele pentru a-si potoli
durerea cauzati de ridicarea cutiilor cu rame. Privi in sus
spre delicatul tablou al frunzelor de salcim ce dansau in
bataia vantului, aruncind o umbra neregulatd deasupra
stupilor. Cat de curand vor inflori, iar abundenta de flori
va colora copacii in argintiu si atunci albinele se vor hrani
cu cel mai dulce nectar dintre toate. Borcanele ei de miere
de salcam vor fi dulci si galbene ca vara insasi.

ZAmbi in sinea ei. Da, au fost atat de multe veri. Insa
chiar si una in plus ar fi un dar.

Abi: 2017

Sunt pierdutd. Pierduta in Franta, exact ca in versurile
unui cantec stupid pe care nu reugesc sa mi-I scot din cap,
in timp ce ma tarai pe drum. Ma opresc un moment pen-
tru a-mi sterge fata cu bluza, care este deja leoarca de trans-
piratie. Drumul serpuieste de-a lungul unui lant de creste
prapastioase si, trebuie si recunosc, sunt locuri mai rele
unde ag putea si ma raticesc. Privelistea se intinde pana
departe in fata mea, cAmpurile sunt formate din portiuni
verzi si aurii, amestecate cu zone impadurite, intunecate.
Réul sinuos, ca o panglici mitasoasd, mirgineste valea,
sub mine.

Liniste si pace sub soarele Frantei. Exact asta imi ima-
ginam cand eu si Pru ne-am inscris la clubul de yoga.

— Priveste, exact ce iti trebuie, Abi.

Fluturase citre mine pliantul lucios, in timp ce dideam
deoparte covorasele si ne incdltam dupa cursul de joi seara.

-O siptdmand de primavari, de yoga, meditatie si
mindfulness’ intr-o zond rurald a Frantei, citise ea.

Nu i-am atras atentia asupra faptului ca abia am mai
iesit din casi in ultimii doi ani i ¢4, de citeva luni, drumul

! Mindfulness este o practici si o stare prin care alegem in mod
constient s traim in prezent, si ne observim gandurile si emo-
tiile. (n. tr.)
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la cursul de yoga si inapoi era‘cel mai lung, In afard de vi-
zitele la spital, unde fizioterapeutii si psihologii incercau
s& ma ajute sa lipesc la loc toate bucitile in care ma
sfardmasem.

Insi clubul de yoga fusese o idee tentantd. Am iubit
Franta intotdeauna. Ei bine, mai mult ideea. Nu am petre-
cut foarte mult timp caldtorind acolo - sau in oricare altd
tara strdind, dacid ma gandesc bine. Totusi, franceza era ma-
teria mea preferatd la scoald. Ceva la care fusesem buna,
care mi introducea in lumea minunata a lui maman, papa
si Marie-Claude si a vietilor lor confortabile si ordonate,
asa cum erau prezentate in manuale. Stiam ca trebuia sa
mi striduiesc mai mult pentru a-mi readuce viata pe linia
de plutire si a incepe si ies mai mult din casa. M-am gandit
c4 asta ar fi mai usor daci as putea calitori cu Pru. Este o
buni insotitoare, intotdeauna foarte organizatd. Ne-am
imprietenit la un ceai de scortisoard dupi ce a venit si ea la
cursul de yoga pentru a trece mai usor peste divort. Are
simtu] umorului si nu vorbeste intruna, ceea ce m-ar fi
iritat, asa ci am considerat cé va fi un bun tovaras de cala-
torie si am decis si merg cu ea. In seara respectivi facuse
inscrierea la centrul de yoga si rezervase si biletele de avion,
asa cd nu se punea problema sa renunt — chiar dacd imi
doream cu disperare, in momentul in care sunase sd con-
firme aranjamentele.

Asta md va invdta sd fiu spontand, ma gandesc eu, in
timp ce ma taréi pe asfaltul fierbinte al soselei. Insa nicio-
dati nu iese ceva bun din asta. Acum nu am nicio idee in-
cotro ma indrept, sus pe deal, printre vii - fiecare podgorie
aratd exact ca aceea dinaintea ei. O pdrticica din mine
recunoaste ci aceastd lumina aurie filtrata prin abundenta
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de frunze verzi, rasdrite din lemnele noduroase, fara viata,
este destul de frumoasa.

Dar nu vreau ca frumusetea imprejurimilor sd ma dis-
tragi de la supédrarea mea. Am nevoie sa las furia mea im-
potriva lui Pru - care m-a abandonat - si fiarba si sa
clocoteasca incé putin. Psihologul meu ar fi multumit; imi
spune mereu ca furia este parte a procesului de vindecare.
Macar simt ceva. Ceea ce poate sau nu sa fie mai bine
decat sd nu simt nimic.

Cam atit despre seninitatea si instruirea promise de
clubul de yoga. Merg putin mai departe. De fapt, stiu ca nu
o pot invinoviti pe Pru. Majoritatea oamenilor ar fi proce-
dat la fel, cu prima ocazie. Gandul la o baie si la un pat
curat, cu un olandez bun si suplu ldngé tine sau nu, este
fard indoiala tentant. Sunt geloasd; dar cu sigurantd sunt
indreptatitd sd fiu inca furioasa pe ea.

L-a intalnit la coada din fata toaletei, dupa pranzul din
cea de-a doua zi. S-a miscat repede, Prudence a noastra —
desi s-a dovedit ca nu s-a ridicat la inaltimea numelui ei.
A afirmat ca au simtit din primele clipe ca intre ei exista
o chimie. ,Suflete pereche®, acestea au fost cuvintele ei
cand s-a intors intr-un térziu si s-a asezat brusc la masa,
langa mine.

~Totul a pornit de la nevoia amandurora de a merge la
toaletd exact in acelasi moment, dupa o farfurie cu tocana
de linte condimentati? Nu e chiar atit de romantic, am zis
eu, incapabila sd ma abtin.

Ignoréand replica mea, a spus:

- A platit in plus pentru a se caza la pensiunea din apro-
piere. Cicid ar fi extraordinar. Are cadd cu hidromasaj, cu
baie proprie.

Am oftat.
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- Eibine;asta cusigurantée ceva mai bun decat dugul
betonat, cu mucegai si cu un plasture murdar lipit in-
tr-un colt.

Ajunsesem la centrul de yoga cu trei zile mai devreme.
Se facuse deja seard si cei mai multi oameni se instalasera
deja, isi ocupasera locurile, ridicasera corturile, pérand sa
stie ce aveau de facut. Am fost ajutate de o persoana care
purta un tricou viu colorat, al cérei cap ras stralucea in
lumina ultimelor raze de soare, care ne-a indrumat catre
un colt unde puteam si ne ridicim cortul. Era cu siguranta
ultimul loc disponibil: ,, Aproape de toaleta“ ar fi cel mai
potrivit mod de a-1 descrie. Nu a durat mult pand am
reusit s ridicim cortul, chiar dacd ne-a luat ceva timp sa
intelegem unde se monteaza stalpii. Am bétut cuiele cu un
ciocan de cauciuc si nu a fost deloc usor, deoarece paman-
tul era tare ca piatra. PAnd la urmé am reusit si fixdm trei
din cele patru colturi destul de bine, al patrulea era ugor
instabil, dar, cu doua tipuri de corzi intre ele, trebuia sa
rimana in picioare. Nu batea vantul, oricum. Vremea era
grozavi — cel putin in aceastd privintd, informatiile de pe
brosurd erau adevirate. In timpul noptii era frig, dar
dimineata soarele incilzea rapid aerul, si de la jumatatea
zilei era chiar caniculd.

Imi sare inima din piept de teama la un fognet brusc
langa mine; vid un sarpe subtire, cu dungi galbene si negre,
care se taraste. Un sarpe in iarba. Fereste-te de ei; sunt cei
mai periculogi dintre toti. Inspir adanc, apoi expir, aga cum
m-a invitat psihologul si fac ca s ma linistesc cand se
declanseazd alarma in creierul meu.

Calmeazi-te, imi spun. Incearca sa te controlezi: aceasta
este solutia. Nu lasa amintirile si te copleseasca. Lasa
timpul s3 treacd — cum spune toatd lumea.
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Am ajuns in varful unei culmi si, pentru scurt timp, in
fata mea, soseaua devine dreaptd, inainte de a urca din
nou. Mi opresc s imi trag sufletul, apdsdndu-mi pumnul
pe partea unde ma jeneaza copcile, pAnd méd mai linistesc
putin. M4 uit la ceas. E trecut de ora sase. In sala de mese
de la yoga, cina va fi gata, portiile de orez si tocand de
legume vor fi impdrtite si mancate, completate cu o bucatd
de fruct. Ne vom detoxifia, desi pand acum acest mod de a
maénca sinatos pare sd duca doar la 0 multime de persoane
stresate, cu dureri de cap, flatulenta si respiratie urat miro-
sitoare - doar vorbim despre toxicitate! Insd e sigur ca
aimeni nu se va ingrdsa in vacanta aceasta. Doar dacd Pru
si olandezul ei nu se indoapa in secret in pensiunea lui lu-
xoasd. Imi imaginez ci probabil beau sampanie si ma-
nanca ciocolati in pat.

Ma trasc mai departe, gindindu-ma cd ag omori pen-
tru un sendvis cu sunci. Bine, asta nu e ceva ce o sa auzi
prea des la un centru de yoga, chiar dacd majoritatea oa-
menilor gandesc asa, in timp ce incearcd sd isi goleascd
mintea, asezati confortabil pe pernele pentru meditatie.
Sau poate este valabil doar pentru mine.

Seara in care am ajuns a fost aproape coplesitoare. Dupa
ce am ridicat cortul, la ora cinei, am urmat multimea for-
mata din membrii clubului, la coada unde se servea masa.
Ne cercetam discret unii pe ceilalti in timp ce incercam sa
parem yoghini si relaxati. Pru se schimbase intr-un fel de
caftan, lung si vaporos, foarte diferit de tinuta sa obignuita.
Dupa dificultatile pe care le-am avut cu instalarea cortu-
iui, ma simteam murdar3 si infierbantatd. Nu m-am de-
ranjat insd sd imi schimb tricoul si jeansii, uniforma cu
care imi acopeream cea mai uréta parte a cicatricilor de pe
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brate si de pepicior. Puteam'sd simt deja tantarii mugcan-
du-mi gleznele deastipra curelelor de la sandale.

Pru a chicotit in seara aceea, in cort, cand am spus:

- Crezi ci putem omori tantarii sau asta ne-ar aduce
ghinion?

Mi-am scos totusi spray-ul; as fi ficut orice pentru a
dormi bine. Insi sansele de a ne bucura de un somn lung
au scizut aproape de zero cand cortul s-a imbibat de ume-
zeala rece a noptii, muscaturile tantarilor mi-au provocat
mancirime, iar usa toaletei s-a trantit toatd noaptea. Nu
m-am simtit prea bine nici de dimineatd cind un cocos a
inceput si cante la o fermd din apropiere, exact cand
reusisem si eu, in sfarsit, sd adorm.

Trec pe langa o cabana aflatd pe marginea drumului si
un ciine pe care nu l-am observat se ndpusteste spre mine
litrand fioros. Din nou imi sare inima din piept de teama,
jar nervii imi sunt intingi la maximum in timp ce alarma
se declanseaza iarasi in creierul meu. Micar existd un gard
intre noi. Acesta e un loc periculos, cu serpi i cdini turbati.

Sandaua mi-a provocat o batitura la calcai, aga cd ma
opresc si mi aplec pentru a slibi cureaua, cu degetele inca
tremurand in urma intalnirii recente cu cainele. Pielea e
juliti. Va fi distractiva plimbarea inapoi la centrul de yoga.
Nu am nici cea mai micé idee unde sunt sau cat de departe
am ajuns. Este o cruce inaltd de fier forjat putin mai in
fata, pe culmea dealului, asa cd schiopatez pana acolo si
mi asez pe iarba (dupa ce verific cu atentie sa nu fie serpi,
desigur). Pe o borna kilometrica aflatd langd cruce se
poate citi ,,Sainte-Foy-la-Grande 6 kilomeétres™. In apro-
piere, este o cutie postald pe care este desenatd o scoica

1 6 kilometri pani la Sainte-Foy-la-Grande (in Ib. fr. in orig.). (n.
red.)
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zalbend - am recunoscut-o ca fiind semnul din traseul
peste care daduse Pru zilele trecute, cdnd citea din ghidul
<! turistic, la micul dejun.

Mai géandesc la discutia despre karma avuta in acea
dimineata in sala de meditatie; primim ceea ce oferim. Tot
ce am putut face a fost sa nu ii arunc lui Pru o privire
dusmanoasé, deoarece ar fi adus ghinion, asa cd mi-am
oastrat moralul ridicat. Ea si olandezul ei stiteau cu cateva
randuri in fata mea, pe perna lor. M-a chemat s& ma asez
ziaturi de ei, dar am scuturat din cap si am ramas pe loc.
Nu, multumesc. Nu am nevoie de mila voastrd si sunt sigurd
st nu vreau sd fiu a cincea roatd la cdrufd. Am stat pe o
oernitd purpurie cu picioarele incrucisate, chiar dacé ge-
aunchiul meu intepenit protesta vehement, si foarte cu-
rand am simtit ace in picior. Au trecut aproape doi ani de
'z accident, asa ca ai fi crezut ca, datorita fizioterapiei si
exercitiilor de yoga, problemele s-ar fi rezolvat pana acum.
As inchide ochii numai sé nu o vad pe Pru intorcandu-se
din cinci in cinci minute si imi zAmbeasca. Incerca proba-
oil sa fie impaciuitoare, dar in starea de spirit in care ma
aflam mi se parea doar infumurata.

Cum reusesc oamenii s stea nemiscati atit de mult? Era
imposibil sa ma simt confortabil, asa cd am inceput sd ma
Zoiesc. Si mintea mea incepuse si se fraiménte, inundaté de
zanduri. E atét de greu sd o golesti, iar ultimul lucru pe.
care vreau sd il fac este sa gandesc.

Am inceput sd cred ci nu sunt facuta pentru meditatie.
Trebuia sd facem asta si in plimbarea din aceasta dupi-a-
miazd. Fii mindful.! In loc s avem o minte care este plind,

Actiune de constientizare a propriului corp, a mintii si sentimen-
zelor in momentul prezent, cu scopul de a instaura o stare de calm,
de pace interioard. (n. tr.)



